CESKY CERVENY KRIZ ve spolupraci s Méstem Zelezny Brod ﬂ%@ E
0S CCK Jablonec nad Nisou mistni skupina Zelezny Brod ]
elna 5; 460 01 Jablonec nad Nisou IR Wil

, Uz 100 let necekame, az pomiize néekdo jiny."

ZAJISTENI POMOCI OSOBAM
STARSIM, OSAMELYM
A CHRONICKY NEMOCNYM

v ZAJISTIME nakup potravin, drogerie, krmeni

v VYZVEDNEME Vase léky a dopravime Vam je
v POMUZEME Vam zafidit e-recept, vyvencit psa
v PRIPRAVIME Vam Vase pravidelné léky

v PROMLUVIME s Vami, pokud je Vam smutno

Pokud nemdte mozZnost tyto véci resit, my vdam s tim pomiiZeme

Sluzba je zajiSténa v dobé od pondéli do patku,

od 8:00 do 18:00 hodin
Telefonni Cisla dispecinku:

602 503 705
601 386 447

Tato sluzba je v rdmci nouzového rezimu CR poskytovdina bez tiplaty, kazdy
dobrovolnik bude oznacen a predem budete znat jeho jméno.

\ke":glk Ridime se viemi natizenimi a doporucenimi vlady CR

Nepodceiiujeme situaci, chrdanime tim Vds.

Oblastni Spolek CCK Jablonec nad Nisou, koordinator pomoci pro Jablonecko, Semilsko a Zeleznobrodsko.
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LATKOVA ROUSKA

Jak ji pouzivat?

Nemate-li moznost sehnat, nebo si usit svou Iétkovovuv 3
rousku ozvete se na tel: 739 051 011 pani Fidlerova CCK ZB
a dobrovolnici ze Zelezného Brodu Vam rousku radi usiji a dovezou.

Rouska by méla byt z materialu, ktery je dobfe pratelny, nejlépe, aby vydrzel
vyvarku a zehleni (100% bavina, perlan, ...)

[«]

[X]

Vlozte dovnitf rousky papirovou utérku, nebo kapesnik.

[<]

Rousku nasadte pres nos i Usta a ujistéte se, ze maximalné tésni.

[X]

Rouska neni vé¢na — funguje DOKUD NEZVLHNE, tedy maximalné asi 3 hod.

no$eni. Kdyz navlhne, proméni se ve zdroj nakazy /\ Viry se v rousce
koncentruji a kdyz Clovék promluvi nebo kasle, vypousti je do prostoru.

BEHEM NOSENI SE PREDNI CASTI ROUSKY NEDOTYKEJTE.

[X]

MEJTE K DISPOZICI VICE KUSU pro vyménu v priib&hu dne.

NN

Rousku sundejte za gumicky/provazky a nesahejte na masku, ulozte ji do
igelitového pytliku. Pfed a po manipulaci s rouskou, je dobré si dezinfikovat
nebo omyt ruce.

Rous$ku je nutné po kazdém pouziti STERILIZOVAT. Toho lze dosahnout
vypranim na teplotu alespon 60 °C (radéji vyssi), pfipadné vyvarenim v hrnci
s vodou po dobu 5ti minut a nasledné jesté za vihka rousku vyzehlit.

JEDNORAZOVA ROUSKA

FUNGUJE DOKUD NEZVLHNE, tedy maximalné asi 3 hod. noSeni.
Poté je jiz nepouzitelna — nevyvaret, neprat

Vlada CR ode dne 19. bfezna 2020 zakazuje véem osobam pobyt a pohyb
mimo bydlisté bez ochrannych prostredktl dychacich cest.
Dékujeme, ze nafizeni dodrzujete.

Sijete-li rousky doma a mate-li vétsi mnozstvi miizete pomoci
tim, Ze je poskytnete ostatnim, ktefi je nemaji. Radi je u Vas
vyzvedneme a zajistime predani Ludmila Fidlerova 739 051 011
Dékujeme vSem, ktefi rousky Siji.




