ZELEZNOBRODSKO
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INFORMACNI ROZCESTNIK PRO SENIORY A
ZDRAVOTNE POSTIZENE

Vazeni obéané Zeleznobrodska,

pripravili jsme pro vas brozuru se zakladnimi informacemi, které vam usnadni orientaci pfi zvliadani péce
0 vas Ci o vaseho blizkého clena rodiny. Nasim zajmem je, abyste mohli Zit ve vaSich domacnostech tak
dlouho, jak budete chtit a jak vdm to zdravotni stav dovoli.

Najdete v ni odpovédi tykajici se nékolika Zivotnich situaci a vycCet kontaktl diky nimz budete moci
setrvat doma a Zit vice pohodové.

Podrobnosti sluzeb a specifika jednotlivych subjektd vam budou poskytnuty na uvedenych adresach a
telefonnich Cislech.

Text brozury vznikl v rdmci procesu komunitniho planovani socidlnich sluzeb Zeleznobrodska, ktery je podporovan individualnim projektem Libereckého kraje 1P 3
+Rozsiteni nastrojll pro podporu systému planovani socidlnich sluzeb v Libereckém kraji“, jehoz financovani je hrazeno z Evropského sociélniho fondu prostfednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu Ceské republiky.
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Prestdvdm byt sobéstacny, ale chci zdstat domal Co mdm délat?
Komu zatelefonovat, koho pozddat o radu a pomoc?

Pozadejte o radu ¢i pomoc na nejblizSim obecnim Gradé nebo se obratte na socidlni sluzbu, ktera ve vasi
obci plsobi, v prvni fadé si vsak domluvte péci v ramci své rodiny.

Radu ¢i podporu vam poskytnou také dobrovolnici z ObCanského sdruZeni pro zdravotné postizené
Zeleznobrodska, prostrednictvim kterych Ize zajistit spolecnost pro vaseho blizkého na nezbytné nutnou
dobu.

U referentd kontaktnich pracovist’ Uradu préace Ceské republiky mizete zazadat o prispévek na pédi.

Kontakty:

M&U Zelezny Brod

Ivana Kocvarova, Odbor socidlnich véci
namésti 3.kvétna 18, Zelezny Brod 46822
kancelar Cislo 200

telefon: 483 333 969

Pecovatelskd sluzba Zelezny Brod a Bzi
Jitka Havlikova, vedouci peCovatelské sluzby
nabrezi Obrancl miru 434, 46822 Zelezny Brod

telefon: 483 389 361
mobil: 725 836 991
e-mail: dps.cz@seznam.cz

Rodina 24 — sluzby osobni asistence
Eliska Pokorna, predseda sdruzeni
nam. Kyjevské 592/2, Liberec VI-Rochlice, 460 06 Liberec 6

telefon: 485 150 510
mobil: 608 973 674
e-mail: eliska@rodina24.org

SdruZeni zdravotné postizenych Zeleznobrodska
Josef Brynda, predseda sdruZeni
Pri¢na 350, 46822 Zelezny Brod

mobil: 720 382 233

e-mail: SZdPZB@seznam.cz

Jaroslava Jelinkové, dobrovolnice Zdena Sedlmajerova, dobrovolnice
telefon: 484 350 331 mobil: 728 594 140

Liliana Mlejnkova, dobrovolnice
mobil: 606 810 129

Kontaktni pracovité Uradu prace CR v Zelezném Brodé
Vyplata nepojistnych davek: Prispévek na péci + davky pro osoby ze zdravotnim postizenim
(pfispévek na mobilitu, prispévek na zvlastni pomdcku, vypdjcka zvlastni pomdcky, prikaz osoby se ZP)

PFitna 350 (budova internatu 2. patro), Zelezny Brod 46822

kancelar ¢. 201 ) 5

Vlasta Kvochova; referentka Uradu prace CR Iva Berkova, referentka Uradu prace
telefon: 950 120 243 telefon: 950 120 244
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Propustili mé z nemocnice, potrebyji zdravotni osSefreni, ale sdm se

k [ékari nedostanu. Co mdm délat?
Mdm moznost vyuzit domdci Iékarskou péci?

Doporucujeme se domluvit s vasim praktickym lékafem na domaci zdravotni péci, ktera vam bude
poskytnuta pfimo ve vasi domacnosti.

Dalsi moznosti je poskytovani domaci péce a terénni oSetfovatelské péce prostrednictvim spolecnosti
SMRZO — MEDIG, s. r. 0., kde odbornou oSetfovatelskou péci zajistuje kolektiv diplomovanych sester.

Kontakty:

Prakticti Iékati pro dospélé ve spravnim obvodé ORP Zelezny Brod

DRZKOV

MUDr. Jifi Hruska

Drzkov 180, 46824 Drzkov
telefon: 483 385 043

PENCIN

MUDr. Jarmila Lejskovéa

Péncin 31, 46821 Péncin u Jablonce n.N.
telefon: 483 397 026

ZASADA

MUDr. Jifi Hruska

Zasada 188, 46825 Zasada
telefon: 483 385 189

ZELEZNY BROD

MUDr. Zderika Neoralova
Jarni 420, 46822 Zelezny Brod
telefon: 483369778

MUDr. Jan VIk
Jarni 420, 46822 Zelezny Brod
telefon: 483369779

MUDr. Martin Malik
Masarykova 486, 46822 Zelezny Brod
telefon: 428 389 270

MUDr. Marta Vavrichova
PFi¢na 331, 46822 Zelezny Brod
telefon: 483 344 330

SMRZ0 — MEDIC, s. r. 0. (subjekt pisobi v celém okrese Jablonec nad Nisou)
Dana Hefmanova, hlavni sestra domaci péce
TyrSova 1340, 46851 Smrzovka

telefon: 483 382 210
mobil: 776 792 055
WWW: www.doktorzhor.cz



http://www.doktorzhor.cz/

Jsem upoutdn na invalidni vozik, mdm problém s pohybem po byté. Co mdm
délat?

Potrebuji upravit byt pro téZzce imobilniho ¢lena domdcnosti, kde ziskdm informace o moznosti
poskytnuti prispévku na Gpravu bytu za i¢elem snadnéjsiho pohybu v byté?

Myslete véas na Upravu bytu. Porad'te se s pracovniky nékterého z kontaktnich pracovist’ Ufadu prace CR
0 moznosti poskytnuti pfispévku na Gpravu bytu, ktera by vedla ke snadné&jSimu pohybu.

Kontaktni pracovité Uradu prace CR v Zelezném Brodé

Vyplata nepojistnych davek: Prispévek na péci + davky pro osoby ze zdravotnim postizenim
(pfispévek na mobilitu, prispévek na zvlastni pomdicku, vypljcku zviastni pomicky, priikaz osoby se
zdravotnim postiZzenim)

PFi¢na 350 (budova internatu 2.patro), Zelezny Brod 46822

kancelar ¢. 201 ) 5

Vlasta Kvochova; referentka Uradu prace CR Iva Berkova, referentka Uradu prace
telefon: 950 120 243 telefon: 950 120 244

Stardm se dlouhodobé o postiZzeného (starého) clena rodiny a potrebuji si

odpocinout. Co mdm délat?
Postard se nékdo o ¢lena mé rodiny, kdyz ja sdm potrebuji odpolinek?

Zakladni informace o odlehcovacich sluzbach vam poskytnou pracovnice odboru socidlnich véci MéU
Zelezny Brod.

Déale se obratte pfimo na poskytovatele odlehcovaci sluzby, ktery vaseho ¢lena rodiny (seniora,
zdravotné postizeného) pfijme do péce na dobu, kdy budete odpodivat.

Pomoc nabizi také dobrovolnici z Obcanského sdruZeni pro zdravotné postizené Zeleznobrodska,
prostrednictvim kterych Ize zajistit spolecnost pro vaseho blizkého na nezbytné nutnou dobu.

Kontakty:

Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje, o. s.

Spolkovy diim, Emilie Florianové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou 1
telefon: 483 356 218

e-mail: czpjbc@volny.cz

SdruZeni zdravotné postizenych Zeleznobrodska
Josef Brynda, predseda sdruZeni
Pri¢na 350, 46822 Zelezny Brod

mobil: 720 382 233

e-mail: SZdPZB@seznam.cz

Jaroslava Jelinkové, dobrovolnice Zdena Sedlmajerovd, dobrovolnice
telefon: 484 350 331 mobil: 728 594 140

Liliana Mlejnkova, dobrovolnice
mobil: 606 810 129
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Zdravotné socidlni sluzby Turnov — Domov dlichodcli POHODA (odlehcovaci sluzba)
Bc. Jaroslav Cimbal, reditel
28. fijna 812, 511 01 Turnov

telefon: 481 324 115
mobil: 777 767 874
e-mail: j.cimbal@zsst.cz, info@zsst.cz
WWW: WWW.zsst.cz

Kde obstarat specidlni pomlcku, kterd usnadni péci o starého i
postizeného clena rodiny a mohu ziskat prispévek na jeji porizeni?

Informace o zap(ijceni Ci zakoupeni specialni kompenzacni pomtlicky vam poskytnou pracovnice odboru
socialnich véci MU Zelezny Brod.

P44

pracovisté Uradu prace CR v Zelezném Brodé a na pobockach zaméstnaneckych zdravotnich pojistoven.

Kontakty:

Odbor socidlnich véci MéU Zelezny Brod
Eva Saskova, vedouci pdboru

nameésti 3.kvétna 18, Zelezny Brod 46822
telefon: 483 333 928

Kontaktni pracovité Uradu prace CR v Zelezném Brodé

Vyplata nepojistnych davek: Prispévek na péci + davky pro osoby ze zdravotnim postizenim
(ptispévek na mobilitu, prispévek na zvlastni pomdicku, vypljcku zviastni pomicky, priikaz osoby se
zdravotnim postiZzenim)

PFi¢na 350 (budova internatu 2.patro), Zelezny Brod 46822

kancelar ¢. 201 ) 5

Vlasta Kvochova; referentka Uradu prace CR Iva Berkova, referentka Uradu prace
telefon: 950 120 243 telefon: 950 120 244

Organizace, které pdjcuji kompenzacni pomdcky

Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje, o. s.
Spolkovy diim, Emilie Florianové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou 1

telefon: 483 356 218

e-mail: czpjbc@volny.cz

PUjc¢ovna kompenzacnich pomticek SMRZO — MEDIC, s. r. 0.

Na Vrsku 2, 46601 Jablonec nad Nisou TyrSova 1340, 46851 SmrZovka
mobil: 721 751 063 (p. Kohoutkova) WWW: www.doktorzhor.cz

Zdravotné socidlni sluzby Turnov — Pj¢ovna pomdcek
Jan Kunst — technik
28. fijna 812, 511 01 Turnov

telefon: 481320070 / linka 112
mobil: 777 767 873

e-mail: j.kunst@zsst.cz

Vydal:

Obecni Urad..., 2012
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